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Nombre del Alumno	:	_________________________________________________________
I.- Objetivo de Aprendizaje
Explicar la importancia de la actividad física para el desarrollo de los músculos y el fortalecimiento del corazón, proponiendo formas de ejercitarla e incorporarla en sus hábitos diarios.
II.- Contenido
¿Por qué es importante hacer ejercicios?
III.- Objetivo de la clase
- Describir la importancia de la actividad física.

IV.- Indicaciones generales
- Se deberá trabajar con el texto del estudiante.
- Lee atentamente lo que aparece en las páginas 22 a la 29, comentando junto a tus padres lo que allí aparece.

V.- Actividad a desarrollar
1.- Confecciona un afiche que muestre la importancia de la actividad física para el desarrollo de nuestros órganos.
2.- Deberás realizarlo en una hoja de block, incluyendo imágenes y una frase que describa la importancia de la actividad física. 
3.- El afiche debe ser confeccionado por el alumno, lo podrá ayudar el apoderado, pero se evaluará lo realizado por el alumno.
VI.- Retroalimentación
La retroalimentación se realizará vía correo electrónico o WhatsApp, dependiendo de la solicitud del apoderado.
VII.- Fecha de envío
Fecha de entrega MIERCOLES 13 DE MAYO
VIII.- Cómo y/o donde enviar
Las tareas deben ser enviadas con plazo de una semana al correo electrónico  segundocolegiors20202@gmail.com , las cuales serán registradas como una evaluación formativa.
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