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Objetivos

Fortalecer atencion y memoria, medi
ejercicios.

Estimular expresion
mediante ordenacion, [
de relatos.

sguntas y formacion




Ejercicios de
atencion
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Tips para
mejorar la
memoria




Pasos para mejorar la memoria.

1. MENCIONE AL ESTUDIANTE LOS 8 PLANETAS DEL SISTEMA SOLAR: “MERCURIO, VENUS,
TIERRA, MARTE, JUPITER, SATURNO, URANO Y NEPTUNO.

LUEGO DE QUE HAYA PASADO UN TIEMPO DE 15 MINUTOS, VUELVA A SOLICITAR QUE
MENCIONE LOS 8 PLANETAS, ESPERANDO QUE EL ESTUDIANTE RESPONDA Y RECUERDE. (Sl
LOGRA RECORDAR 4, NO IMPORTANDO EL ORDEN SE CONSIDERARA COMO OBJETIVO
CUMPLIDO, PUEDE IR ANADIEDNO LOS NOMBRES DE LOS PLANETAS QUE NO HAYA
RECORDADO PARA PODER AMPLIAR LA CAPACIDAD DE RETENCION DEL ESTUDIANTE.

3. LOS DIAS SIGUIENTES, VUELVA A PREGUNTAR POR LOS PLANETAS DEL SISTEMA SOLAR, PAR/
VERIFICAR QUE LOS HAYA APRENDIDO, Y PREGUNTELE LO SIGUIENTE:

« ¢Cual es el planeta mas grande?

cCual es el planeta rojo?

¢ Cual es el planeta mas cercano al sol’
SCual es el planeta habitado por el ser humano?

cCual es el planeta mas lejano del sistema solar?




Ejercicios de
expresion
verbal
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Ejercicios de
comprension
verbal




INDICACIONES

1. Observa cada una de las imagenes

2. De cada una de las imagenes responde Igs
siguientes preguntas: N
e (Quees?

« cJPara que sirve?

¢ De que material esta hecho?
e ¢ Qué forma tiene?

3. Por qaltimo escoge uno de los obje
cuenta una historia en voz alta y con
palabras




Expresion
emocional




Observa cada una de
las emociones y
responde las siguientes
preguntas :

e ¢ Queée emocion es?

¢ Cuando la utilizas?

* ¢ Recuerdas alguna
situacion donde
hayas tenido esa
emocion?
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