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[bookmark: _Hlk47523150]“PROPONER ACCIONES PARA FAVORECER EL RESPETO ENTRE PARES”
Asignatura:  Orientación                              Curso:  8° Año básico
Fecha:07 al 25 de septiembre 2020             Docente: Mackarena Contreras Rodríguez /Ps. Daniela Garrido González
Nombre del Estudiante: ___________________________________________________________________________
I.- Objetivo de aprendizaje: OA5 Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales a través de las redes sociales, y las de su entorno inmediato atendiendo a los derechos de las personas involucradas considerando los principios de igualdad, dignidad, inclusión y no discriminación, identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos, y reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.
II.- Contenido: Relaciones interpersonales presenciales o virtuales.
III.- Objetivo de la clase: Proponer acciones concretas para modificar los patrones de relación del curso que pueden contribuir a favorecer el respeto y la dignidad de todos. (Indicador: Proponen acciones concretas para modificar los patrones de relación del curso que pueden contribuir a favorecer el respeto y la dignidad de todos).
IV.- Indicaciones generales: Debes leer atentamente la actividad, seguir las instrucciones y respetar los espacios asignados para responder. Recuerda que esta guía será evaluada formativamente. · Responde la pregunta ¿Qué entiendes tú por conducta respetuosa?
…………………………………………………………………………………………………………..
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INTRODUCCIÓN
ACCIONES QUE FAVORECEN EL RESPETO ENTRE PARES 
	SABER ESCUCHAR
	SER ASERTIVO
	SABER EXPRESAR TUS OPINIONES E IDEAS
	SER EMPÁTICO CON TUS PARES 
	TRATAR A LOS DEMÁS COMO A TI TE GUSTARÍA QUE TE TRATARAN 
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	Esto significa que cuando hay alguien que está expresando su punto de vista, opinión o interés, tú debes aprender a escucharlo, sin interrumpirlo, y esperando que se dé el momento en que tú puedas expresarte.
De lo contrario, no se entenderá ni el mensaje que tu par quiera dar o lo que tú trates de expresar.
	Ser asertivo es aprender a comunicar en el momento preciso lo que quieres comunicar, esto es, sin pasar a llevar a tus pares (sin que se sientan ofendidos por lo que estás diciendo).
Ser asertivo, tampoco es discutir ni gritar.
	Saber expresar tus ideas implica tal como en el punto anterior que tú puedas referirte a un tema sin la necesidad de querer ofender a quien sea más sencible, ni gritar para obtender atención.
Cuando quieras expresar algo parte con la frase: “Yo creo…o yo siento…” y si lo haces de esa manera, nadie podrá decir que lo que haces está mal.
	Antes de comunicar o expresar algo piensa en cómo te sentirías tú si alguien expresa un tema sobre ti de manera inapropiada, por lo tanto siempre que quieras decir algo sobre tus pares, ponte en su lugar.
	Para que te respeten tienes que aprender a respetar, esto significa que si tú vas por la vida con rabia, u ofendiendo al resto de tus pares, no puedes pretender que te respeten, o que te tengan miedo, porque eso no es saludable ni para ti ni para nadie, por eso, si a ti te gusta que te traten con amabilidad, debes ser el primero en ser amable.


V- Escoge una temática de tu interés y elabora una opinión, que sea representada con respeto hacia tus pares. 
	ACOSO ESCOLAR 
	PREJUICIO (JUZGAR ANTES DE CONOCER A ALGUIEN
	LA DISCRIMINACIÓN 
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EN TU OPINIÓN DEBES SER ASERTIVO, EMPÁTICO Y SABER EXPRESAR TU OPINIÓN 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 








· Responde: ¿Conoces acerca de personas que hayan sido molestadas por las redes sociales?? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

[image: ]

VI.- Retroalimentación:  
QUE TENGAS ÉXITO EN LA REALIZACIÓN DE LA GUÍA.
VII.- Fecha de envío: miércoles 30 de septiembre de 2020.
VIII.- Cómo y/o donde enviar: Luego de finalizar las actividades debes tomarles una foto y enviarlas al siguiente correo matecuartoyoctavorene@gmail.com con tu nombre y apellido.
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