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¿Como Contener a nuestros 

Niños en cuarentena?  



Es la atención e intervención socioemocional 

oportuna que permitirá la pronta 

recuperación de quienes se encuentren en 

algún problema o afectados por una 

dificultad, es importante contener en 

tiempos de crisis.  
 

¿Que es contención socioemocional? 



Como puedo demostrar contención 

en niño/as 

Mirar a la 
cara  

Hacer gesto 
de 

sentimiento 

Disminuir 
la 

distancia 
física  

Posición de 
escucha con 

pocos 
movimientos  

Orientarse 
físicamente 

hacia el 
niño/a 



Como puedo demostrar contención 

en niño/as 

Estar atentos a las distintas reacciones de los niños y 

disponibles para acompañar y calmarlos. 

 

Mientras mas pequeño es el niño, mas rápida debería 

ser las respuesta del adulto para calmarlo.  



¿COMO CUIDAR A NUESTROS 

NIÑOS? 

 Es importante mantener la calma  

 Debemos enfatizar en el autocontrol para 

padres (NO enfadarse) 

 Entreguemos buen trato en los niños/as y 

adolescentes 

 Es importante la tranquilidad y buen trato en 

los menores, 

 

 



Intenta no tener el televisión encendido con 
noticas de covid-19 

Evita involucrarlo en conversaciones de los 
adultos 

Dedica tiempo a resolver dudas o inquietudes 

Utiliza un lenguaje simple que permita 
abrazarlos y comprenderlos  

Mantén una rutina de actividades que se 
realice en familia  



Estrategias de contención 

socioemocional  

Respiro mejor  

Y  

Me siento bien 

Dirijo  

Y suelto mi 

cuerpo 

Dibujo libre  

Bailar o cantar 



Recuerda que la mejor contención 

siempre será un abrazo  
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